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I. LA FUNDACION DOLORES SOPENA

La Fundacion Dolores Sopena (antes OSCUS) es una institucion privada, internacional, de

inspiracion catolica y sin animo de lucro, dedicada a crear las condiciones necesarias para que

personas de familias trabajadoras y con menos oportunidades y/o en riesgo de exclusion social

tengan acceso a una formacion de calidad, oportuna y permanente.

Desde sus inicios en el ano 1902, la funcion de la Fundacion consiste en
facilitar la integracion social y permitir que todas las personas

tengan las mismas oportunidades, especialmente los mas desfavorecidos.

En la actualidad, esta presente en 6 paises (Espana, Argentina, Colombia, Chile, Ecuador, y
México) y se dedica a ofrecer servicios de formacion, actividades culturales y sociales, ademas

de promover diferentes proyectos solidarios.

% MISION

— Favorecer el crecimiento personal integral de jovenes y adultos de sectores que

han tenido menos oportunidades.

— Fomentar la fraternidad y la solidaridad para ayudar a que la sociedad sea cada dia

mas justa.

<% VISION

— Dar respuesta a las necesidades de la sociedad, especialmente de los sectores mas

vulnerables.

— Trabajar en red con otras instituciones para que, de manera integral, aportemos lo
especifico de nuestra identidad carismatica, con servicios dirigidos a la formacion,
capacitacion y el acompanamiento personalizado.

— Colaborar en la construccion de un mundo basado en el respeto a la Creacion,

que asegure una vida digna a todas las personas.
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ACOGIDA.

Somos una familia abierta a todos. Ofrecemos calida hospitalidad a todos los que quieran
formar parte de ella. Recibimos con alegria, tratamos de td a td, estamos para escuchar y

sabemos como ayudar.

% RESPETO.

Acogemos a todos en su diversidad. Somos una institucion respetuosa y abierta a todos.
Buscamos la empatia y lo que nos une, escuchando, aceptando las circunstancias de cada

persona, evitando prejuicios, y reconociendo siempre la dignidad de cada ser humano.

% SALIR AL ENCUENTRO.

Vamos alli donde nos necesiten. Nos movilizamos para anticiparnos, para llegar antes a los
que mas pueden necesitar nuestro apoyo y ofrecerles esa comprension y ayuda que facilite

su integracion social.

% PROMOCION.

Favorecemos que cada persona saque lo mejor de si misma. Fomentamos el crecimiento
personal que surge de una verdadera formacion integral. Queremos ser una esperanza de
futuro mejor, de superacion, de promocion profesional y personal, de incorporacion digna a

la sociedad para muchos jovenes y adultos que lo necesitan.

% SOLIDARIDAD.

Creamos cauces de ayuda mutua.
Ofrecemos apoyo solidario, a través de la
educacion y de la amistad para que
muchas personas consigan integrarse
laboral y socialmente en un mundo
desigual, en el que los mas favorecidos

deben contribuir a la felicidad de los mas

débiles.

% FRATERNIDAD.

Nuestro suefio es hacer posible un mundo donde vivamos como hermanos. Facilitamos
la union entre los grupos de diferentes personas, de diferentes paises y sectores sociales que
forman nuestra Institucion. Sumamos cualidades humanas y profesionales a través de la

integracion y el respeto a la diversidad desde la conviccion de que todos somos iguales.
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I1l. LEMA: “LA OPORTUNIDAD DE SUPERARTE”

La sociedad actual es distinta a la que le toco vivir a Dolores Sopena a finales del s. XIX, y

principios del s. XX, pero el reto permanece.

» Los movimientos migratorios se han globalizado. Pueblos enteros del tercer
mundo o de zonas en conflicto se desplazan al primero en busca de trabajo, de
condiciones de vida mas dignas. Masas humanas viven en condiciones infrahumanas y
tienen dificultades para insertarse en un mundo que tiende a dejar abandonados en la

orilla del camino a quienes no pueden adaptarse a las nuevas exigencias tecnologicas.

» Nuestro mundo es multicultural y pluriétnico. Conviven personas de distintos

pueblos, culturas, razas, creencias....

En este nuevo contexto, los Centros de la Fundacion Dolores Sopena siguen siendo una
respuesta potente: "El reto social con el que fueron creados sigue vigente: trabajar por la
dignidad de la persona humana y por sus derechos, aportando una palabra de esperanza y
compromiso con el destino de las personas con menos oportunidades, para ofrecerles, una

oportunidad de superacion. De ahi nuestro lema: “La Oportunidad de Superarte”.

IV. REFERENCIAS HISTORICAS DE LA FUNDACION

NUESTRA FUNDADORA: DOLORES SOPENA

Dolores Sopena nace en Vélez Rubio (Espana), el 30 de diciembre de 1848 y muere en
Madrid el 10 de enero de 1918. Su accion se desarrolla en
distintos pueblos y ciudades de Espana, asi como en

tierras latinoamericanas.

Alli donde su padre era destinado por su trabajo, ella
encontraba la manera de hacer el bien. En Almeria
(Espana), y con solo diecisiete anos, atiende a necesitados,
a un hombre leproso, a dos hermanas enfermas de tifus.

Segln crece en edad, crece su conviccion.

En Puerto Rico y Cuba funda centros en los que mujeres
que admiran su labor, se dedican como ella a ayudary a

transmitir esperanza a los mas desfavorecidos.

En San Juan de Puerto Rico abre Escuelas Dominicales,
dirigidas a los sectores mas apartados de la sociedad y a la

poblacion marginal, en las que se ensena educacion basica y presta diversos servicios sociales.
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Ya en Santiago de Cuba funda sus primeros Centros de Instruccion en la periferia de la ciudad.
Alli comienza a perfilar su metodologia de trabajo, basada en salir al encuentro, donde invita
a todos a participar en actividades de formacion humana, al tiempo que cubre sus necesidades

basicas.

En 1877 y de vuelta a Espana, continla su labor abriendo Centros en las periferias de las
grandes ciudades para ofrecer formacion, educacion basica y capacitacion a las masas de

obreros que habian emigrado del campo a la ciudad.

De esta manera, la Obra se expande por diversos barrios de Madrid y en tan solo 4 anos
(1897-1901), Dolores Sopena viaja incesantemente para establecer la Asociacion y los

entonces llamados “Centros Obreros de Instruccion” por toda Espana.

Mujer de grandes proyectos, compromete en su mision a muchas personas que colaboran en

los Centros de multiples formas: dando clases, atendiendo a las personas, aportando recursos.

En 1902 funda una Asociacion civil (hoy Fundacion Dolores Sopena) que se ha mantenido

viva a lo largo de la historia, respondiendo a los retos y necesidades de cada época y lugar.

En 1914 empieza su expansion por Europa y en 1917, meses antes de morir, abre sus primeros

Centros en Ameérica Latina.

Actualmente su obra sigue muy viva con presencia en 10 ciudades
espanolas y en 5 paises de Latinoamérica (Argentina, Colombia, Chile,
Ecuador y México). Su labor continda gracias a la Fundacion Dolores
Sopena, que engloba toda su red civil: colegios, escuelas, centros de

formacion y capacitacion, etc.

Alumnos, colaboradores, donantes, miles de personas contagiadas del espiritu solidario
Sopena mantienen vivo el legado de una mujer excepcional que el ano 2003 en Roma, fue

beatificada por la Iglesia Catolica.

Para conocer mas acerca de Dolores Sopeﬁa
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V. NUESTRO TRABAJO

La Fundacion Sopena, desarrolla su accion a través de:

— Centros de Educacion
Permanente de Adultos.

— Centros de Formacion y
Capacitacion.

— Centros de Promocion de la
Mujer.

— Centros de Formacion
Profesional.

— Centros de Educacion de

Ensenanza Primaria y Secundaria.
—  En pueblos, barrios, ciudades: todos esos lugares del mundo en los que promovemos

#LaOportunidaddeSuperarte.

< PROPUESTA EDUCATIVA SOPENA

La Propuesta Educativa Sopena incide en 4 areas con el objetivo de posibilitar la formacion

integral de la persona.

— CAPACITACION. Cursos, talleres,

seminarios que facilitan una

incorporacion al mercado laboral.

— FORMACION. Ensefanza y
actividades que desarrollan las
capacidades de cada persona y

proporcionan una formacion integral con

los recursos y habilidades necesarias para

crecer y vivir en sociedad.

— CULTURA'Y CONVIVENCIA. Actividades lidicas, de juego y celebracion, de

convivencia, que sirvan para fomentar el encuentro, para compartir y disfrutar.

— ACCION SOCIAL Y SOLIDARIA. Iniciativas solidarias y de participacion social
que incluyen la atencion individual a personas necesitadas, la coordinacion y
participacion en proyectos de integracion, de solidaridad, de desarrollo o de

sensibilizacion social etc.
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% VOLUNTARIADO Y PROYECTOS SOLIDARIOS

La Fundacion Dolores Sopena promueve en diferentes paises proyectos de desarrollo y
campanas humanitarias, facilitando que cualquier persona pueda ejercer su espiritu solidario,
como donante o voluntario. Gracias a ello se llevan a cabo mejoras de equipamientos, de
instalaciones, se proporcionan becas de estudio y se facilitan ayudas para cubrir necesidades

basicas: en salud, vivienda, alimentos...

La Fundacion colabora en los paises en los que esta presente con diferentes
organismos llevando a cabo acciones solidarias alli donde se necesitan.
Sobre todo, con especial sensibilidad y atencion hacia los paises en vias de
desarrollo, para ofrecer mas oportunidades de crecimiento personal e

integracion social.

< CON QUIEN TRABAJAMOS

La Fundacion se dirige a la familia trabajadora, especialmente a los sectores con menos
oportunidades, promocionandoles, escuchandoles y apoyandoles. También nos dirigimos a
los mas favorecidos, facilitandoles que puedan desarrollar su dimension solidaria para

contribuir en la construccion de un mundo mas justo.

En La Fundacion Dolores Sopena, ofrecemos una

oportunidad de superacion.
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VL. IMPLANTACION INTERNACIONAL DE LA FUNDACION

La Fundacion Dolores Sopena, que tiene sus oficinas centrales en Madrid (Espana),
siguiendo el ejemplo de su fundadora Dolores Sopena, tiene una clara vocacion de expansion

internacional.

o EN ESPANA.

La Fundacion tiene Centros en Madrid, Barcelona, Badajoz, Bilbao, Cordoba, Las Palmas,

dos en Sevilla, Toledo y Zaragoza.

o FUERA DE ESPANA.

La Fundacion ofrece sus servicios en Buenos Aires, Rosario, Bogota, Santiago de Chile,

Quito, Riobamba, Guayaquil y México D.F.

< ALGUNOS DATOS DE CARACTER INTERNACIONAL

La Fundacion cuenta con mas 2.300 colaboradores (profesionales, profesores y
voluntarios) dedicados a crear las condiciones que permitan a jovenes y adultos, el acceso a
una formacion integral de calidad oportuna y permanente, hacia la transformacion de una

sociedad mas justa.

La Fundacion Dolores Sopenia forma a 40.900 personas -36.000 adultos y 4.900
jovenesy ninos- en 32 centros de 6 paises diferentes (Espana, Argentina, Chile, Ecuador,

México y Colombia).
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VII. COMO COLABORAR

s COMO DONANTE

Se puede colaborar en alguno de los proyectos en los diferentes paises o sencillamente hacer
un donativo a través de la web www.sopenafundacion.org. Solo hay que acceder a la seccion
Como colaborar en ser Donante Sopena y luego indicar la cantidad con la que se va a

colaborar.

Gracias a la solidaridad de muchas personas, la Fundacion Dolores Sopena
sigue llevando mejoras de educacion, de equipamientos, de edificios, becas de
estudio, de capacitacion profesional y de provision de necesidades basicas:

salud, vivienda, alimentos, etc.

% COMO VOLUNTARIO

También se puede colaborar ofreciendo tiempo, conocimientos, habilidades o ser parte activa

en alguno de los proyectos solidarios Sopena.
Los voluntarios Sopena participan en proyectos relacionados con:

— Educacion de Adultos y Promocion de la Mujer: alfabetizacion, capacitacion,

formacion humana...

— Animacion Sociocultural: Talleres, campamentos, actividades para ninos-jovenes de

familias necesitadas.
— Atencion a familias necesitadas.
— Asistencia profesional: trabajo social, asesoria juridica, orientacion psicologica...
— Campanas de Solidaridad para proyectos de desarrollo en el Tercer Mundo.

— Campos de Trabajo en Latinoamerica.
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VIII. ULTIMOS PROYECTOS SOLIDARIOS

< PROYECTO SOPENA CONSTRUYE HOGARES (2017-2018)

LUGAR: Santiago de Cuba (Cuba)
PROYECTO: El proyecto pretende ayudar a familias de las comunidades rurales y urbanas

de los Barrios de Cristo Rey y San José Obrero a que adquieran los materiales necesarios
para acometer diversas acciones de construccion, que le permitan contar con viviendas mas

dignas, facilitando espacios de privacidad familiar, de descanso y encuentro.

Dada la dificil situacion economica y de supervivencia en la que se desenvuelven la mayoria
de las familias trabajadoras, también se facilitara la compra de articulos de primera necesidad

encaminados a la habilitacion de las casas, como colchones, camas, enseres domeésticos, etc.

Estas familias favorecen la vida comunitaria aportando su trabajo y conocimientos, y a pesar

de sus carencias materiales han prestado servicios a la Comunidad, sin esperar nada a cambio.

POBLACION ATENDIDA: 18 familias: 54
ninos, 18 adolescentes y 68 adultos. En total 140

personas.

PRESUPUESTO: 18.000 € (1.000 € por

familia aproximadamente).

% PROYECTO CON TU AYUDA COCINAMOS EL FUTURO (2018-2019)

LUGAR: Centro de Formacion y Capacitacion Sopena Quito (Ecuador)

PROYECTO: Construccion de dos nuevas aulas - taller de cocina en el Centro Sopena
Quito para dar respuesta a la alta demanda de formacion en esa area de personas migrantes

y de familias con escasos recursos y oportunidades.

Actualmente, Ecuador, y concretamente, Quito, estan recibiendo cientos de personas
migrantes procedentes de areas rurales del pais y de paises limitrofes en situacion de crisis.
La posibilidad de realizar una formacion en cocina en el Centro Sopena les abre las puertas a

vivir de pequenos negocios.
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Por esa razon, es importante que las aulas de Cocina sean
mas y mejor acondicionadas para poder acoger a mas

alumnos interesados.

POBLACION ATENDIDA: 160 alumnos

aproximadamente por curso.
PRESUPUESTO: 15.146,14 euros

3yuda cocinan®s

Proyecto Solidario

Zonstruccion de aulas de cocina - Centro Sopefia Quito (Ecuador.
cionorg (@) Fundacin Dolores Sapeds (§) @SopenaFundscie

% PROYECTO IMPULSANDO OPORTUNIDADES (2019-2020)

LUGAR: Centro de Formacion y Capacitacion Sopena Guayaquil (Ecuador)
PROYECTO: Equipar y adecuar los talleres de Refrigeracion y Electronica del Centro de

Capacitacion y Formacion Sopena en Guayaquil (Ecuador).

El Centro Sopena de Guayaquil cuenta con dos talleres de las areas de Refrigeracion y
Electronica que necesitan mejoras, tanto en equipamientos como en los contenidos a impartir,

para incrementar la calidad de la formacion.

Con las mejoras, que afectarian al menos a los 155 alumnos matriculados actualmente en
cinco horarios, lograriamos ofrecer una capacitacion acorde a las necesidades del mercado,

segln los indicadores que la Secretaria Técnica del Sistema Nacional de Cualificacion

(SETEC) dio a conocer en la presentacion de la agenda 2018-2021.

POBLACION ATENDIDA: Hombres y mujeres de 18 a 50 anos. Un alto porcentaje

procede del trabajo informal.

PRESUPUESTO: 15.621,6 euros Lo %
SUATAQUIL (ECUADOR) SOPENA

IMPULSANDO
OPORTUNIDADES

ww.sopenafundacion.org
Q) Fundacin Dolores Sopera
© @SopenaFundacion
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< PROYECTO UN PELDANO PARA LOS DEMAS (2021-2022)

LUGAR: Espacios de Accion y Acciones Pastorales Sopefia en el mundo.

PROYECTO: Ayudar a personas de los espacios de accion y acciones pastorales, asi como a
sus familias, que se estan viendo afectadas por la crisis econémica provocada por la COVID19
y evitar que se malogren sus historias de superacion y proyectos vitales, formativos o

profesionales.

POBLACION ATENDIDA: Hombres y mujeres, familias relacionadas con los Centros y

Acciones Pastorales Sopena, en situaciones de vulnerabilidad

PRESUPUESTO: Por aportaciones y atendiendo a las solicitudes.
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OFICINAS CENTRALES: Francisco de Rojas, 6 3° planta. 28010. Madrid.
RESPONSABLE DE COMUNICACION: Esther Navarro Rosinos
TELEFONO: +34 91 4450704- 637 80 82 52

CORREO: comunicacion@sopenafundacion.org

WEB: www.sopenafundacion.org

SIGUENOS EN:

Facebook
Twitter

Linkedin
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